
Brustvergrößerung mit Hyaluronsäure (Macrolane®)

Jede Frau wünscht sich schöne, gleichmäßige und straffe Brüste.

Leider ist nicht jede Frau von Natur aus mit diesen Merkmalen ausgestattet.

Ein Busen gilt als Symbol für Weiblichkeit.

Frauen mit einem kleinen Busen haben oftmals das Gefühl, nicht weiblich zu wirken. Mitunter wird dies als sehr 
belastend empfunden.

Abhilfe schafft meist eine Brustvergrößerung mit Implantaten. Wenn man keine Implantate möchte, der Befund nicht 
so stark ausgeprägt ist oder man aufgrund eines sehr geringen Unterhautfettanteils nicht für eine 
Eigenfetttransplantation in Frage kommt, besteht auch die Möglichkeit einer Brustvergrößerung mit Hyaluronssäure.

Vor der Operation

Vor einer Brustvergrößerung sollten Sie für die Dauer von etwa sieben Tagen weder Aspirin noch Schlafmittel oder 
Alkohol zu sich nehmen. Sowohl Aspirin als auch andere Schmerzmittel verzögern die Blutgerinnung und können zu 
unerwünschten Blutungen führen.

Raucher sollten ihren Nikotinkonsum bereits vier Wochen vor dem Eingriff stark einschränken, um die Wundheilung 
nicht zu gefährden.

Ablauf der Operation

Diese Brustvergrößerung wird unter Sedoanalgesie (Dämmerschlaf) durchgeführt.  Hyaluronsäure ist (bis zu einem 
Volumen von ca. 120 ccm) gut geeignet, fehlendes Volumen an der Brust zu ersetzen.

Eine Vergrößerung um ein Cup ist möglich. Anschließend können Sie nach einer Ruhephase von etwa einer Stunde 
die Klinik wieder verlassen.

Wie bei jeder Einbringungung von Hyaluronsäure in höherer Konzentration als im übrigen Gewebe kommt es auch 
hier kommt es zu einem sehr langsamen Abbau, so dass nach ca. 9 Monaten eine "Auffrischung" notwendig ist. 
Dann ist für ca. 2 Jahre eine stabile Situation gegeben.

Nach der Operation

In den ersten Tagen fallen Bewegungen des Oberkörpers und der Arme noch etwas schwer. Schwellungen und 
Blutergüsse sind möglich.

In den ersten sechs Wochen nach der Operation muss ein spezieller Stütz-BH getragen werden.

Der gesamte Heilungsprozess nimmt etwa drei Monate in Anspruch.

Ihr Nutzen

Eine Brustvergrößerung trägt dazu bei, dass Sie sich weiblich und attraktiv fühlen und kann helfen, psychische 
Belastungen zu lösen und das Selbstvertrauen zu stärken.
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