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SchamlippenvergréfRerung

Der Begriff Schamlippenvergrof3erung bezeichnet asthetische, operative Korrekturen an den grof3en und kleinen
Schamlippen der Frau. Dieser Eingriff hat sowohl kosmetische als auch funktionelle Indikationen.

Ein unansehnliches Genitale, das durch Alterung mit Erschlaffung des Gewebes, durch mehrfache
Schwangerschaften oder durch eine angeborene Bindegewebsschwéache entstehen kann, stellt fiir die Patientinnen
oft eine starke psychische Belastung dar.

Beeintrachtigungen im Alltag, Schmerzen und eine Stigmatisierung kdnnen die Lebensqualitit der Frauen erheblich
mindern.

Die Schamlippen der Frau schiitzen in ihrer Funktion den Scheideneingang und verhindern sowohl eine
Austrocknung als auch das Eindringen von Fremdkorpern mit nachfolgenden Infektionen. Natdrlicherweise
Uberragen die aul3eren, grof3en Schamlippen die inneren, kleinen Schamlippen, um ihre Schutzfunktion zu erfillen.

Wenn die inneren Schamlippen Uber die &uReren hinausragen oder die aufl3eren erschlafft bzw. zu klein sind, um
ihrerseits die inneren Schamlippen zu schitzen, birgt dies Probleme. Rezidivierende (wiederkehrende) Infektionen
und Schmerzen sowohl beim Geschlechtsverkehr als auch bei Tatigkeiten wie Fahrradfahren, Reiten oder Jogging
sind moglich.

Der folgende Text schildert kurz die operativen Méglichkeiten, um das Problem zu behandein.
Vor der Operation

Vor der Operation sollte ein intensives Anamnesegesprach durchgefihrt werden, dass die Krankengeschichte und
die Motivation zu dem Eingriff einschlief3t.

Das Verfahren

Wenn die duBeren Schamlippen erschlafft oder zu klein sind, kann eine SchamlippenvergréRerung der duf3eren
Schamlippen erforderlich sein.

Die Schamlippen werden durch kdrpereigenes Fettgewebe (z. B. aus der Gesalregion) oder durch Fillstoffe wie
Hyaluronsaure (Macrolane) aufgefullt.

Nach der Operation

Nach der Operation sind Schwellungen, Rétungen und leichte Schmerzen zu erwarten, die nach wenigen Tagen
abklingen. Geschlechtsverkehr und sportliche Aktivitaten wie Reiten oder Ahnliches sollten fiir ca. 14 Tage
vermieden werden.

lhr Nutzen

Patientinnen deren Selbstwertgefiihl durch die unschéne Form ihrer Schamlippen beeintréchtigt ist, kdnnen von
einer SchamlippenvergréfRerung erheblich profitieren.
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