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Facelift
In Folge der naturlichen Hautalterung bilden sich im Gesicht und am Hals vermehrt
Falten.

Die Haut verliert an Elastizitat, die Muskulatur wird schlaffer und es entsteht
Uberschiissige Haut.

Dies ist zwar ganz naturlich, dennoch fiihlen sich viele Menschen jlinger, als ihre
Haut sie erscheinen lasst.

Ein Facelifting, das heil3t eine "Gesichtshebung" lasst Augen- und Stirnpartie meist
unbeeinflusst, daher wird das Facelifting meist entweder mit einem Stirnlifting und/oder einer Lidkorrektur kombiniert
oder diese folgen spater.

Vor der Operation

Vor der Operation sollten Sie fiir die Dauer von etwa vierzehn Tagen weder Aspirin noch Schlafmittel oder Alkohol
zu sich nehmen. Aspirin und auch andere Schmerzmittel verzégern die Blutgerinnung.

Raucher sollten vier Wochen vor der Operation beginnen, den Nikotinkonsum so stark wie mdglich zu verringern,
um Wundheilungsstérungen zu vermeiden.

Ablauf der Operation

Das Facelift ist in lokaler Betaubung oder in Allgemeinnarkose mdglich.

Das Rasieren der Haare ist nicht notwendig. Ich werde darauf achten, dass die Schnitte mdglichst in behaarten
Bereichen oder in natirlichen Hautfalten liegen, damit die Narben spater nicht sichtbar sind.

AnschlieRend wird die Haut von den darunter liegenden Geweben, also Muskeln, Fett und Bindegewebe geldst. Die
unterschiedlichen Gewebe kdnnen nun korrigiert werden: Uberschussiges Fett wird abgesaugt, Muskeln und
Bindegewebe werden mit Hilfe hauchdiinner Faden wieder in Form gebracht.

Nach Korrektur der Gewebe wird die Gesichtshaut wieder aufgelegt und die Uberschissige Haut entlang der
Schnittlinien entfernt. Danach werden die Wundrander vernaht.

Nach der Operation

Nach der Operation kdnnen Sie fir etwa ein bis zwei Tage in der Klinik bleiben.

Es werden so genannte Drainagen gelegt, die den Abfluss von Blut und Gewebefliissigkeiten ermdéglichen. Ein
Verband schitzt den Kopf fur die n&chsten zwei Tage.

Ihre Haut fuhlt sich zunachst gespannt an, Blutergiisse und Schwellungen treten auf.

Innerhalb von circa zwei Wochen ist das Gesicht soweit verheilt, dass ein normaler Alltag mdglich ist. Zwei Wochen
nach dem Eingriff werden die Faden gezogen. Die Narben verblassen mit der Zeit.

Nach einigen Monaten zeigt sich das endglltige Ergebnis.
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Ihr Nutzen

Ein Facelifting dreht die Uhr um einige Jahre zurlick. Sie werden junger, frischer und attraktiver aussehen.
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