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Halsstraffung
Eine Folge des Alterwerdens ist die Erschlaffung der Haut und des Gewebes des Halses.

Ein Doppelkinn sieht in jedem Fall unschén aus, lasst das Gesicht alt, dick und kranklich aussehen. Ebenso ist es
moglich, dass Fettansammlungen die Ursache fir ein Doppelkinn sind.

Eine Halsstraffung (Halslifting) kann das Aussehen stark verbessern. Das Doppelkinn wird entfernt — auch
Doppelkinnkorrektur genannt — und Sie wirken sofort jiinger, vitaler und attraktiver.

Bei einem sehr gro3en Hautliberschuss, der auch im Gesicht vorhanden ist, reicht eine Halsstraffung allein nicht
aus, um ein bestmdogliches Resultat zu erzielen. Hier empfiehlt sich die Kombination mit einem Facelifting.

Vor der Operation

Vor der Operation sollten Sie fur die Dauer von etwa vierzehn Tagen weder Aspirin noch Schlafmittel oder Alkohol
zu sich nehmen. Aspirin und auch andere Schmerzmittel verzégern die Blutgerinnung.

Raucher sollten vier Wochen vor der Operation beginnen, den Nikotinkonsum so stark wie mdglich zu verringern,
um Wundheilungsstérungen zu vermeiden.

Ablauf der Operation

Normalerweise ist die Halsstraffung ein relativ kleiner Eingriff, der unter ortlicher Betdubung durchgefuhrt werden
kann. Ein anschlieRender Klinikaufenthalt ist meist nicht notwendig.

Je nach Ursache des Doppelkinns wird entweder nur Fett abgesaugt oder es muss Uberschiissige Haut entfernt
werden. Mitunter wird auch beides kombiniert, um bestmdégliche Resultate zu erreichen.

Um die Uberschissige, hdngende Haut zu entfernen, muss der zarte Halsmuskel (Platysma) etwas verkirzt werden.
Im Anschluss werden die Wundrander vernaht und es wird ein Verband angelegt.

Die Kombination einer Halsstraffung mit einem Facelift kann das Gesamtergebnis nhochmals verbessern. Der Hals
kann sowohl von Seiten des Faceliftzuganges direkt oder durch einen kleinen Zusatzschnitt unter der Kinnfalte
gestrafft werden.

Nach der Operation

Wie nach jedem kosmetischen Eingriff kdnnen Schwellungen auftreten.

Bereits nach einer Woche kdnnen die Faden gezogen werden. Die Narben verblassen mit der Zeit zu einer
unauffalligen Linie.

lhr Nutzen

Auch der Hals beeinflusst unser Aussehen mafR3geblich. Ihr Gesicht wird nach einer Halsstraffung jinger und frischer
wirken und Sie werden sich attraktiver und vitaler fuhlen.
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